10 3amoBigeii yCIIiNIHOTO TPEHIHTY

Hacrymsi pekomengaIiii Jo03BoJIATh 3pOOUTHU TPEHIHT YCHIIITHUM:
e TpeHiHr NOBUHEH MPOXOAUTH IO CTAHJAPTAM

Cexper VCIIIIHONO TPEHIHTY MIPOCTHHM 1 CKJIAJHHN ogHouacHO. (AKImo Bee
y3arajJbHUTH, CEKpeT VYCIIIIHOTO TPEeHIHIy IIoJIiArae y CcTaHgaprax, 3a YMOB
JIOTPUMAHHS SAKHUX TPEHIHT 3aBKIN OyJe VCIIIIHUM Ta pe3yjbTatuBHuM. Il1
CTAHIAPTHU € 3arajbHOBIIOMHMM, aJjie, Ha KaJb, JesdKl TpeHepu He 3aBXId IX
ITOTPUMYIOTHCS.

OnuH 3 HAWBAKJIMBIIINX CTAHIAPTIB — BIAMOBIIHICTE IPUMIIIEHHS, TOOTO TPEHIHT
IIOBMHEH IIPOXOAUTH y IIPUMIIIEHH] 3 JOTPHMAHHSAM BHMOT' ILJIOII, I'apHOIO
OCBITJIEHHSI, KOM(POPTHUX YMOB JIJIS YIACHUKIB.

e Tpenep mae 6yTH KOMIIETEHTHUM 3 TEMH CBOTO TPEHIiHTY

[Iepimr Hisk mpHCTYIIaTH I0 TPEHEPCHKOI0 peMecsa, JIJUHa Mae OyTH CIIeIllaicToM
1 IPaKTUKOM Y IeBHIH cdepl AIAIbHOCTI (XapuoBa Oe3leKa, JepsKaBHUN KOHTPOJIb,
XapYOBUI JIAHITIOT, KpUTEP1i OIIIHKK PU3UKY 1 TOMY II0I10HE).

Jlysxe BasKKO HaBUYATH JIIOJIEH TOMY, B YOMY caM He KOMIETeHTHHH.

e IlpakTukyloui TpeHepu MalOTh IIPOBOJAUTHU CIIJIbHI 3ycTpiui 3 oOMiHy
DOCBiIOM

Bamnas mAOBUINMEHHS PIBHA TPEHEPCHhKOI KOMIIETEHINI, IIPaKTUKYIUYNM TpeHepaMm
BAPTO MEPEKyBATHUCS: 30MpaTHCS pPa3oM Ta MOPOBOAUTA OOrMOBOPEHHS BJIACHUX
TPEHIHTIB, JIJINTUCS CeKpeTaMu TPpeHepPChKol MarCTepPHOCTI.

MucrenTBo IIpoBeAeHHS TPEHIHTY Mae JeKlJIbKa PIBHIB: Ha IIePIIOMY P1BHI BUAThCS
ITPOBOAUTH TPEHIHT, HA APYroMy — PO3POOJIATH TPEHIHT, Ha TPeThOMY pIBHI
BIIOYBA€ThCS  IIPOIlEC  OBOJIOJIHHS  PISHUMU TeXHIKaMu 0e3IocepeaHbOTo
IIPOBEJIEHHS TPEHIHTY 3 IOJAJIBIIIUM JIeTAaJhbHUM PO3TJIAI0OM OKPEeMHUX AaCIeKTIB
TPEHIHTY Ha MepesKeBUX 3yCTplyuax.

e Tpenep Mmae BOJIOAITH HABUYKAMH POOOTH 3 Pi3HMMH TEXHIYHUMHU Ta
MyJbTUMEIIHHUMU 3aco0amu

HaounicTte momomarae KpallioMy 34aCBOEHHIO MaTeplajly TPEHIHTY, TOMY JOPEeYHO
FOTYBATH IIPE3EHTAIIIIO JI0 BUCTYILY, BHKOPHUCTOBYBATH IIPOEKTOP IJIs Ii II0KA3y.

He amapuyiiTe TpeHIHT 3a paxXyHOK HEeIOCTATHBOI TeXHIYHOI KOMIIET€HTHOCTI.



e Tpeniur moBrMHEH MaTH YiTKO po3poobseHui miiaH (guide) mposeageHus

OcHoBOIO TIPOBeIeHHS TPEHIHTY € iforo miaH (guide, manual), sKuit ToOBUHEH OyTHU
IeTAJILHO PO3PO0JIEHNM 1 IIOCTIMHO JOIIOBHIOBATHCS, YIOCKOHAIIOBATHCS.

JlocBimueHniT TpeHep 3aBKIM Mae JeKIJIbKa BaplaHTIB mepebiry TpeHIHTY, BIH
3aByKIU 3MATHUI CKa3aTH OLJIbIIIe 3aJIesKHO B1 IT0TPeb Ta piBHS ayauTopii (3 HAIIIOTO
JIOCB1AY IIPHOJIM3HO B 5 pasiB OLIbIINE, HIK BlH 30HMPAETHCS CKA3aTH), He BUXOIIIN 34
Me:Kl BIABEIEeHOr0 Yacy Ha TPEeHIHT.

e Tpeniur npoBoguTHCA OJI TOTrO, IHOO BiAOy/IMCa 3MiHU B JIIOQUHI

Cexper yCINIIHONO TPEHIHTY IIOJIArae B IICHXOJIOTIYHOMY AacCHeKTI — TPeHIHT
IIPOBOUTHCS JJISI TOr0, IM00 B1OOyamcsa 3MIHM B JIIOAWHI, 11 3HAHHSIX, HABUYKAX,
IIOBEIIHIT], IIePeKOHAHHSIX, CTABJIEHH] J0 CBITY.

Ha TpeHiHT mpuxomaTh JOPOCl JIIOIH, K1 MAalOTh CBOIO TOYKY 30py. s Toro mrob
BIAOYJIHCS 3MIHM, HOTPIOHO BHBECTH JIIOJUHY 13 30HK PIBHOBATH il IIepeKOHAHb,
JOCATTH IIHOT0 MOYKHA 3aBISKM IMPOBOKAII HA MOIIYK CIIJIBHUX AJIbTePHATUBHUX
BaplaHTIB BUPIIIEHHS Ipo0JIeMu, AKa Ii KOHKPEeTHO Typoye.

e Ko:keH TpeHep MOBHHEH MaTH «BaJIidy TpeHepa»

3asBuuaii, TpeHepu OAraTo MOJIOPOKYIOTH, IIPOBOIATH TPEHIHTH B PISHUX MicTax 1
celax, 3 PISHHM pIBHEM IIATOTOBKM OPraHI3aTOpiB TPEHIHTY Ha MICIIX.
TpanasaioTbess BUOAIKN, KOJIH HA TPEHIHTY HeMae HeoOXI1JTHOI JIMIYY0i CTPIYKH UHr
MapKepa, TOMy TpeHep IIOUYMHAE HA MICI[l BUTaAyBaTH aJbTePHATHUBHI BaplaHTHU
JIOTIOMIKHUX MaTeplaJIiB.

[lo6 He craTu 3apyYHUKOM IIOAI0HOI CUTYAIlll, KOsKeH TpeHep MOBUHEH MAaTH «BAJI3y
TpeHepa», sIKa MOBHHHA BMIIIYBATH [eKlLJIbKa MapKepiB PI3HUX KOJbOPIB,
TIariepoBUil CKOTY, PI3HOKOJBOPOBl CTIKEepH, JeKLIbKa AapKyIIiB OLlIoro Ta
KOJILOPOBOTO ITaTIepy.

e 30BHIIIHIN BUIVIAL TPEHEPA Ma€ BiAIOBiaTu OYiKyBaHHAM ayauTOPil

Y Bumangky, AKIno e 0l3Hec-TPEHIHT — 30BHINIHINA BUIVIAL Mae OyTH OQIITIAHIIM,
OLJIBIIT TeMOKPATUYHUH BUTJIA TPeHepa IepeBaskae Ha TPeHIHTaxX 3 TPOMAaJIChKUMU
akTuUBICTaMU. Ajle TOTPIOHO JOTPUMYBATHCSA HACTYITHOTO IIPUHITHITY: SIKIIO TPEHIHT
OHOMEHHMI, 30BHIIIHIN BHUIVISA Mae OyTH O(MIINIAHO-TIIIOBUM, ajie SKIIN0 TPEHIHT
TPUBAaE JEeKLIbKA JHIB — 3 KOKHUM JTHEM TPEHIHTY TpeHep MOKe OJSITaTHCSI MEeHII
O(PIITIEHO.



VY nepmuit neHs TpeHIHTY TpeHep 000B’sI3K0BO IIOBUHEH OyTH OOATHEHUWH OQIITIHO,
OCKLJIbKHY B1H IIOBHHEH IIPOAEMOHCTPYBATH Te, IO Oyge TOBOPUTHU IIPO CEePHO3Hl pedl:
Xap4oBy 0e3meKy, COIlaJIbHY BlAIIOBLIAJIBHICTD, YCIIX BUPOOHMNKA HA PUHKY TOIIO.

e Tpeunep moBuHEH BOJIOAITU PiSHUMH TEXHIiKaAMHU B3a€eMOil 3 y9IaCHUKaMU

Kpaie Bchoro mpoBoguTH TPEHIHTH B mapax 1 peKoMeHJoBaHo, Io0 Immapa OyJa
pi3HOCTaTeBa — YOJIOBIK Ta KIHKA. Bla omHOro TpeHepa ayaWUTOPlsA IICUXOJIOTIUHO
BTOMJIIOETHCSI, OCOOJIMBO KOJIM TPEHIHT TpHUBae JIeKlJIbKa JHIB.

Aximo TpeHep mpailrioe caMOCTIHHO, BI1H OIIPAIlbOBYE PI3HI TEXHIKM B3aeMomll 3
ayJauTOpler0, y TOMY YHCJI1 OCOOJHBOCTI 30POBOTO KOHTPOJIIO ayauTOpli, BUOMpae
IIPaBUJIbHY IIO3UIII0 Ha TPEHIHTY, TOTY€E IIPUMIIIeHHs (po3TallyBaHHa MeOJI1B), Ke
JI03BOJIUTH MOKPAIIUTH B3a€MO/II0 3 YUYACHUKAMU.

CroikyBaHHS MK TPEHEPOM Ta YYaCHHUKOM Mae 0a3yBaTHCS 3a IIPUHITUIIOM «PIBHHUH
P1IBHOMY».

e IloTpiOGHO migTPpUMYyBaTH KOHTAKT 3 yYaCHUKAMM IIiCJIsI TPEHIHTY

[ToTpiOHO po3ymiTH Te, IO TPEHIHT BUXOAUTH 34 PAMKH BlIBEIEHOI'0 YaCOBOTO
IIPOMIKKY, BIABEIEHOTO [Jis HBOrO Horo opraHizaropamu. Ilicas TpeHiHry
3IIACHIOETHCA aHAaJI13 aHKET YYaCHUKIB 100 TPEHIHTY.

TpeHep mOBUHEH MMIATPUMYBATH TICUXOJIOTIYHUN Ta 1H(QOPMAINIMHUNE KOHTAKT 3
yuyacHUKAMU TPEHIHTY, HAIPUKJIAL, Yepes JeKLIbKa AHIB Hajmicaatu dgororpadii 3
TPEHIHTY a00 IIOBLJOMUTH IKepPeJIo, e iX MOKHA 3aBAHTAKUTH.

CTBOopeHHsS TpeHepChbKOl Mepeskl, saxa Oyae OXOILIIBATH TPEHepiB, IO
ITPEeJICTABJIAIOTH P13H1 Po00Yl I'PYITH, HATIPUKJIA, 3 OPUIUYHUX TUTAHb, IEPIKABHOTO
HATJIAAY 1 KOHTPOJIIO, CAMOPETyJIBHUX ITPAKTUK [JO3BOJIUTH OyTH YCHIITHUMHK He
JIUIIIe OKPEMUM TpeHepaM, ajie ¥ BClil TpeHePChKI1H CI1JILHOTI.



